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La mia anima si inchina alla
tua anima, onoro la luce,

l'amore, la bellezza, la verita' e
la bonta' dentro di te, perche'

sono anche dentro di me.
 Poiche' condividiamo queste cose,
non esiste distanza e differenza
tra di noi. Noi siamo la stessa

cosa, noi siamo uno.



CHANNEL I NG

Attraverso il potere dello Spirito, il Channeling, anche detto
Canalizzazione, guarisce, trasmette guida amore e messaggi dai

Regni Superiori.
 

 Per fare questo occorre spostare la consapevolezza per
raggiungere uno stato di coscienza ampio che ti permetterà di

accedere ai Regni Superiori.

Channeling permette all Amore dei Regni Superiori di fluire attraverso di te.

Il Reiki, è un’antica
tecnica giapponese

di riequilibrio
energetico che

favorisce la
guarigione

attraverso il fluire
della sorgente 

 universale, che dalle
mani dell’operatore

olistico passa ai
centri energetici
dell’individuo. 

 

Reiki



Prano 

MIND
BODY
SOUL

Therapy
Pranoterapia termine che deriva dalla parola

"sanscrita", "prana" che designa il "soffio
vitale" o "il respiro cosmico".

 
Il pranoterapeuta utilizzando la propria

energia , il suo prana, influisce sul benessere
di un altro essere vivente con la semplice

imposizione delle mani.



E’ una tecnica profonda, energica molto
apprezzata in quanto dona non solo benefici a
livello muscolare, ma ha anche un potere di
rilassamento mentale.  Viene utilizzata molta
manualità come pressioni e digitopressioni,

tipiche del massaggio. 

OLISTIC          
MASSAGE

Massaggio Hawaiano 
Chiamato anche "massaggio delle mani

amorevoli", utilizza la combinazione di tecniche di
massaggio, respirazione, preghiera e danza, per

ripristinare l’energia, ritrovare la perfetta armonia
con sé stessi e con l’ambiente esterno.

Massaggio Decontratturante

Ritrova il tuo equilibrio energetico attraverso
 il massaggio olistico , una

 tecnica di manipolazione del corpo che mira a
riportare il benessere fisico, mentale e spirituale.

CONTROINDICAZIONI:
Il massaggio olistico non può essere 

effettuato in presenta di:
 

. Patologie e disturbi cutanei (dermatiti,
dermatosi, infezioni...)

. Infiammazioni
. Malattie infettive

. Fragilità capillare e/o flebiti
. Disturbi cardiovascolari 

. Alterazione della pressione
. Gravidanza \ Ciclo mestruale

. Neoplasia

https://www.my-personaltrainer.it/salute/dermatite.html
https://www.my-personaltrainer.it/infiammazione-flogosi.html
https://www.my-personaltrainer.it/bellezza/fragilita-capillare.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute-benessere/flebite.html


Massaggio Californiano
È  un particolare tipo di massaggio

rilassante,  chiamato anche
"massaggio sensoriale", con l'obiettivo
di far entrare in contatto il corpo con

la mente. Riequilibra il sistema
nervoso, aiuta a diminuire ansie,

tensioni e attacchi di panico.

"La scienza della lunga Vita"
 

Il massaggio ayurvedico consiste in un trattamento mediamente dolce, che
favorisce la circolazione sanguigna e dei fluidi vitali, fonte di una corretta

salute.
Agendo tramite una stimolazione manuale sui chakra, il massaggio crea una
sensazione di benessere sulla muscolatura, il sistema circolatorio, venoso e

immunitario.

Massaggio Ajurvedico

Riflessologia plantare thailandese 
Questo trattamento consiste nel concentrarsi con diverse pressioni

nelle aree specifiche delle piante dei piedi usando mani, dita, pollici,
nocche e talvolta anche un bastoncino arrotondato in legno. 

Queste pressioni causano una reazione riflessa in un’altra parte del
corpo procurando un beneficio.



Massaggio Thailandese con Olio
Consiste in una manipolazione del corpo che
avviene unendo tecniche di stretching passivo
e profondo a rolling ritmico e pressioni con
scivolamento sul corpo. Le parti interessate

sono quelle situate lungo i meridiani
energetici, proprio per favorire una

rigenerazione di corpo e mente.

Il Thai Bamboo Massage è un trattamento
energetico ed energetizzante che può essere tanto
dolce quanto vigoroso. È ottimo nel trattamento

delle linee energetiche che corrono lungo i
grandi gruppi muscolari come cosce e glutei.

Massaggio Thailandese con Bamboo

Massaggio Linfodrenante VOODER
Il massaggio linfodrenante di VOODER,
attraverso  specifici movimenti delicati ci

permette di espellere le tossine, i rifiuti dei
processi cellulari e tutte le sostanze non utili al

nostro corpo.



L’Incontro con Brian Mayne , ideatore del metodo GOAL MAPPING
di cui Emily Faccioli è Coach Certificato da oltre 15 anni, ha cambiato

la sua vita e ne è nato un profondo rapporto di amicizia , alimentato
dalla condivisione della Mission di Mayne e del Goal Mappping

“elevare al bene il maggior numero di vite”. 
 

Il Goal Mapping è il Sistema unico al mondo volto all’ottenimento
degli obiettivi di successo, praticato da oltre 20 anni in tutta Europa e

riconosciuto anche in Italia.

Formatrice di
Goal mapping
           Italia

It seems impossible 
until it's done!

Per Emily la formazione e la crescita personale sono un continuo
percorso, tanto che oggi , oltre ad essere una brillante imprenditrice,

ha ottenuto la certificazione per 

l’ITALIA del Life Mapping System
di Brian Mayne ed interviene in

formazioni di successo con
numerosi workshop per imprese e

privati in tutta Italia. 
A lei va anche il primato di

insegnamento nelle scuole italiane
di questo sistema. 



 
Quando il livello di questo fattore è basso, la nostra efficacia nel

realizzare ciò che vogliamo precipita. Senza la fiducia in noi stessi, la
motivazione e l’attitudine positiva, i nostri risultati sono ridotti al

minimo.
 

Il Goal Mapping influenza un fattore determinante: il fattore DAC,
       acronimo inglese che sta per Drive (Motivazione), Attitude (Attitudine)

   e Confidence (Autostima).

Il Goal Mapping trova il suo perno nel pensiero positivo, non ha limiti di
applicabilità né confini merceologici e la sua forza sta nell’essere un
sistema universale, semplice ma non semplicistico, che attraverso la

redazione della mappa, grazie alla sequenza precisa di parole ed
immagini, predispone l’individuo, il team, l’impresa all’ottenimento dei

suoi obiettivi.



Emily Faccioli
www.ilgiardinodiamelie.com

3395251904, Barbasso MN

Il pensiero positivo vede

l'invisibile, sente

l'intangibile e realizza

l'impossibile!



L'amore non ha un perche',
 e' il perche'!

Grazie




